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Osladte si zivot bez kaloni...

@ s prirozenou sladkou chuti cukru

Cand

SUKRALOZA)

Existuje fada latek, které jsou sladké, a pfitom ne-
obsahuiji cukr. Nékteré z nich se uplatnily pfi vyrobé
umélych sladidel a také je najdeme v nékterych po-
travindch (,light* napoje, marmelady, Zvykacky, de-
zerty). Maji svoji historii a pivod: ty nejstarsi, jako je
tfeba sacharin, tehdy vyrabény z dehtu, jsou zndmy
jiz od konce 19. stoleti. Nékteré jsou pfirodniho pl-
vodu, napfiklad xylitol nebo sorbitol, jiné byly ziskény
lidskym pfic¢inénim, a to mnohdy i ndhodné, jako jiz
zminény sacharin nebo aspartam, jehoZ sladkd chut
byla objevena v roce 1965 pfi vyzkumu latek na lécbu
viedd.

Nyni jsou nejcastéji pouzivanymi latkami pro vyrobu
umélych sladidel sacharin, cyklamat, aspartam, ace-
sulfam a sorbitol. Tyto ldtky jsou ve své podstaté velmi
rozmanité a svoji chemickou strukturou dosti vzdalené
molekule sachardzy, coz je na$ bézny bily cukr zis-
kévany z cukrové fepy. To ma za nasledek i nékteré
nepfijemné vlastnosti, pfedevsim ne zcela pfirozenou

NEKALORICKE SLAZENI

KONECNE JINAK?

sladkou chut, teplotni nestabilitu, a tim nevhodnost
pro vareni a peceni, nevhodnost aspartamu pro osoby
s fenylketonurii, cizorodost téchto latek pro lidské télo
a s tim souvisejici moZna zdravotni rizika. Tyto latky
také vnimame mnohdy jako néco ciziho a nepfirozeného
a diivodem k pouziti je pak nemaoc, typicky cukrovka (di-
abetes mellitus). VyuZiti téchto umélych sladidel je nic-
méné dlouhodobg osvédcenym bojem s cukrem navic.

Sukraléza - jiny Salek
(ne)sladké kavy

Mozna se po precteni predchozich radkl ptate, zda
existuje néjakeé lepsi ,necukerné” slazeni, néjaky lepsi
,Cukrbez cukru“? V posledni dobé se za¢inaji objevovat
vyrobky obsahujici latku jménem sukraldza. Sukraléza
si pomalu nachazi cestu k ndm, spotfebitelim. Neni
tomu nahodou: sukraléza totiz odbourdva Fadu negativ,
jez maji klasicka sladidla zminéna vySe, a posouva tak
bezpe€nost a komfort nekalorického slazeni na vy$si
Uroven. Pfedné se vyznacuje velmi pfirozenou sladkou
chuti, za coZ vdéci znaéné podobnosti s molekulou sa-
charézy — béZného cukru. Je tedy télu ,velmi blizka“,
a soutasné ma to, co vSichni oekdvame — neni pro
télo cukrem, nema vliv na hladinu cukru v krvi, nema
7&dnou kalorickou hodnotu. Sladivost této latky oproti

@ bez vékowych a zdravotnich omezeni

@ bez pachuti, konzervantu a pridatnych latek

@ s pohodlnymidavkovanimia okamzitou
rozpustnosti diky tekuteiformer

/S)

je nové nekaloricke sladidlo obsahujici sukralozu.

CandyS

Komfortni a bezpecné

nekalorickeé slazeni

ObsaZend sukraldza je odvozena od pFirodniho cukru (sacharozy).

je sterilni roztok.

XXXX

cukru je 600x vySSi (1) — k dosaZeni viemu sladké chuti
tedy staci velmi malé mnozstvi. Néktera klasicka sla-
didla maji omezeni tykajici se véku ¢i matefstvi — ne-
jsou vhodna pro déti a téhotné Zeny. Naopak sukraldzu
mohou tyto osoby pouZit bez omezeni. To také plati
pro osoby s fenylketonurii. Velkou vyhodou je rovnéz
odolnost v{ci teplotam — pripravky na bézi sukraldzy
se tak daji pouZit pro slazeni horkych napojti, nebo do
konce pro vafeni, peceni ¢i zavafovani. Sukraléza je
nekariogenickd — nepfispiva ke vzniku zubniho kazu.
To ma sviij vyznam nejen u diabetik(i. Hygiena Ustni
dutiny tak mize byt dal$im motivem, pro¢ preferovat
vyrobky obsahujici sukraldzu.

Pokud bychom zkombinovali pozitiva sukraldzy s vhod-
nou formou vyrobku (napf. bez balastnich ltek, snadné
davkovani a rozpustnost), pak tu mame moznost, ktera
elegantné Fesi potfeby pacienti (cukrovka, obezita, a
to i ta détska), osob se zdravotnim rizikem (nadvaha,
zvy$end hladina cukru v krvi) i zdravych jedinct, ktefi
cti prevenci ¢i moderni, zdravy Zivotn{ styl.

Existuje-1i mozZnost lepsi volby, pfemySlejme o tom, zda
neni ¢as zménit navyky nebo potfeby. Zdravi ,spotfe-
bovavame* také, podobné jako spotfebni zboZi, ovSem
bez moznosti koupit si nové. Tuto pomysinou spotfebu
zdravi miizeme ovlivnit svym chovanim.
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